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SKUPINSKE DELAVNICE IN
INDIVIIDUALNA SVETOVANJA

Pridobili boste:

strokovne informacije

- vescine

. podpora za trajno spre-
membo zivljenjskega
sloga in krepitev zdravja




Temeljne/kratke delavnice
za krepitev zdravja

Udelezi se jih lahko VSAK. Poglobljene delavnice za ~

Za udelezbo NE POTREBUJETE krepitev zdravja Svetovalnica za

napotitve s strani preventivne am-

dusevno zdravje \

J

bulante druZinskega zdravnika oz.

Namenjene so pridobivanju ZNANJA in VESCIN ter

MOTIVACIJE udeleZzencev za spreminjanje vedenja,

izbranega osebnega zdravnika.
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ovezanega z zdravjem.
P g ) V delavnice (4 skupinska sre¢anja) se lahko vkljucite:
PODPORA in POMOC strokovnjakov pri spremembi

Zivljenjskega sloga, krepitvi duSevnega zdravja in

. vsi, ki Zelite spoznati osnovne znacilnosti doZiv-

ljanja STRESA, vzroke zanj ter nacine njegovega
skrbi za zdravje.

ZDRAVO obvladovanja.
JEM vsi, ki ste se 0 SPOPRIJEMANJU S TESNOBO ali
I RIGIRI IR GRS BRI RO BRI G]G0 1 S L ~y DEPRESIJO predhodno posvetovali s svojim
Delavnice so namenjene SEZNANITVI ZDRAVO & izbranim druZinskim zdravnikom ali psihiatrom.
0 pomenu zdravega Zivljenjskega HUJSANJE B rem e s rrs s rerra s Vabljeni so tudi svojci.

sloga za ohranjanje in krepitev zdra- : Potrebna napotitev s strani

vja ter prepredevanju in zdravijenju preventivne ambulante dru-:

Zinskega zdravnika oz. izbra-

kronic¢nih bolezni.
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