Za dobro počutje in ohranjanje zdravja so zlasti pomembni zdrava prehrana, gibanje, vzdrževanje telesne teže, izogibanje stresu.

Neustrezen življenjski slog predstavlja večjo možnost, da zbolimo za katero od bolezni srca in ožilja, sladkorno boleznijo in nekaterimi vrstami raka.

V ta namen v  ZD Tržič za vas organiziramo delavnice v katerih boste pridobili vsa potrebna znanja in veščine za spremembo svojega življenjskega sloga.
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ŽIVIM ZDRAVO           sreda 7.9.2022 ob 18.00
ZDRAVO HUJŠANJE     ponedeljek 12.9.2022 ob 8.00 ALI

 




sreda 14.9.2022 ob 18.00
TEHNIKE SPROŠČANJA četrtek 22.9.2022 ob 18.00

TEST HOJE               sreda 28.9.2022 ob 17.00 (OŠ Križe)
SPOPRIJEMANJE S STRESOM  četrtek 6.10. ob 18.00
ZDRAVO JEM              ponedeljek 7.11. ob 18.00
Srečanja se izvajajo v predavalnici Zdravstvenega doma Tržič (vhod ob garažah). Delavnice so brezplačne. 
Na delavnice se je potrebno prijaviti:

 e- naslov: natasa.kavar@zd-trzic.si     tel: 040 295 349
Vljudno vabljeni.

