Za dobro počutje in ohranjanje zdravja so zlasti pomembni zdrava prehrana, gibanje, vzdrževanje telesne teže, izogibanje stresu.
Nepravilen življenjski slog predstavlja večjo možnost, da zbolimo za katero od bolezni srca in ožilja, sladkorno boleznijo in nekaterimi vrstami raka.

V ta namen v  ZD Tržič za vas organiziramo delavnice v katerih boste pridobili vsa potrebna znanja in veščine za spremembo svojega življenjskega sloga.


ZDRAVA PREHRANA IN ZDRAVO HUJŠANJE  -19.10. ob 17.30

DEJAVNIKI TVEGANJA – 23.10.2017 ob 18.00
TELESNA DEJAVNOST – 24.10.2017 ob 19.00

TEHNIKE SPROŠČANJA – 25.10.2017 ob 17.30
SPOPADANJE S STRESOM -15.11.2017 (4 srečanja) ob 17.00
Srečanja se izvajajo v predavalnici Zdravstvenega doma Tržič (vhod ob garažah).Delavnice so brezplačne. S seboj prinesite kartico zdravstvenega zavarovanja.
Na delavnice se je potrebno prijaviti:
 e- naslov: zdravstvenavzgoja@zd-trzic.si                   tel: 051624560
